
平成 2４年度復職支援研修プログラム  

東京都立東大和療育センター看護部 

 

【１日目】 

時間 研修内容 担当者 

９：00～10：00 

 

 

 

 

10：00～11：00 

 

11：00～11：10 

 

11：10～11：40 

 

11：40～12：15 

受付 

オリエンテーション 

 ・研修の概要  

 ・研修生自己紹介及び交流会  

  

センターの概要と看護部の紹介 

 

休息 

 

講義「看護の動向」 

 

施設見学 

看護科長 

看護科長 

 

 

 

看護部長 

 

  

 

看護部長 

 

看護科長 

   

12：15～13：15 休 憩  

13：15～14：15 

 

14：15～15：00 

 

15：00～15：10 

 

15：10～15：45 

 

15：45～16：00 

 

講義「重症心身障害者(児)の理解」 

 

講義「医療安全防止」 

 

休息 

 

講義「生活支援科の役割」 

 

１日のまとめ 

２日目のオリエンテーション 

 

病棟看護長 

 

病棟看護長 

   

 

 

生活支援科長 

 

看護科長 

 

 

 

 

 



【２日目】 

時間 研修内容 担当者 

9：00～9：45 

 

 

9：50～12：00 

 

 

講義「感染管理」 

 

 

講義・演習 

・経管栄養法  ・食事介助等 

感染管理認定

看護師 

 

病棟看護長   

看護主任 

摂食・嚥下障

害看護認定看

護師   

12：00～13：00 休 憩 
 

13：00～15：45 

 

 

15：45～16：00 

 

講義・演習 

・静脈血採血  ・点滴静脈内注射 

・輸液ポンプ使用方法 

１日のまとめ 

２日目のオリエンテーション 

 

病棟看護長 

看護主任 

   

看護科長 

 

【３日目】 

時間 研修内容 担当者 

9：00～13：00 

 

 

 

 

 

 

 

病棟実習 

オリエンテーション 

・病棟の構造、特徴 

・職員紹介 ・利用者紹介 

病棟実習 

 ・バイタルサインの測定 ・環境整備 

・食事介助（経管栄養含む） 

・清潔ケア（口腔ケア・入浴介助など） 

・排泄ケア  ・移乗、移送  ・体位変換  

・輸液管理             など 

 

病棟看護長  

 

病棟指導者 

 

 

 

 

13：00～14：00 休 憩  

14：00～15：45 

 

15：45～16：00 

 

病棟実習 

  上記同様 

１日のまとめ    

翌日のオリエンテーション 

 

病棟指導者 

 

病棟指導者 



【４日目】 

時間 研修内容 担当者 

９：00～13：00 

 

 

 

 

病棟実習 

 ・バイタルサインの測定  ・環境整備 

・食事介助（経管栄養含む） 

・清潔ケア（口腔ケア・入浴介助など） 

・排泄ケア ・移乗、移送 ・体位変換  

・輸液管理            など 

病棟指導者 

  

 

 

 

 

13：00～14：00 休 憩  

14：00～15：00 

 

15：00～16：00 

 

 

 

 

 

16：00 

病棟実習 

  

研修全体のまとめと懇談 

 （復職支援研修修了者含む） 

 

 

就業相談 

アンケート記入 

終了 

 

病棟指導者 

 

看護部長 

看護科長 

病棟看護長 

 

看護科長 

 

 

 

 


